
 

 

 
 

「台北騎跑跳」港台運動交流之旅  

活動簡介  

 

一、  目的  

 鼓勵香港青年多做運動，培養正面的價值觀及社會責任；  

 與當地青年互動，切磋球技，從而交流兩地文化，建立友誼；  

 透過實地考察，了解香港及台灣兩地的運動訓練及設施，構思如何應用

於香港。  

 

二、  日期  

2018 年 12 月 27 日至 30 日  (四日三夜) 

 

三、  名額  

35 名 13-25 歲持有香港永久性居民身份證的本港青年  

 

四、  費用  

港幣 3,800 元及按金 500 元 *出席八成以上的配套活動，按金將會退回  

 

五、  地點  

台灣台北市及宜蘭市  

  

六、  訓練工作坊及匯報會   

訓練工作坊(一)   日期：2018 年 11 月 19 日 (一) 

時間：下午 6:30 至 8:30 

實地考察 日期及時間：待定 

地點：待定 

訓練工作坊(二)   日期：2018 年 12 月 19 日 (三) 

時間：下午 6:00 至 8:00 

交流團 日期：2018 年 12 月 27 日至 30 日 

檢討會 
日期：2019 年 1 月 24 日 (三) 

時間：下午 6:00 至 8:00 

匯報會  日期：2019 年 2 月 (待定) 

 

 

 

 

 
 
 
 

 



 

七、  內容(以大會最後公佈為準) 

日期  時間  活動  

第一天  

早上  於香港國際機場集合，乘直航機往桃園  

下午  
前往太平洋自行車博物館，試騎自行車  

參觀及體驗國民運動中心  

第二天  
早上  

於河畔公園進行運動及義工服務   

北投城市定向  

下午  到訪當地學校，與當地學生進行籃球友誼賽  

第三天  

早上  
走訪宜蘭   

參觀蘭陽博物館  

下午  街跑快閃 ─幾米公園  

傍晚  前往羅東夜市  

第四天  

早上  考察宜蘭運動公園  

下午 /  

傍晚  

前往桃園機場，乘直航機返香港  

*活動時間只屬初步計算，一切按實際情況而定。  

 

八、  重要事項  

 

截止報名 2018 年 10 月 31 日 (三)  

網上報名 https://form.jotform.me/HKFYG_YE/Taiwan2018 

查詢電郵 ye@hkfyg.org.hk 

查詢電話 3586 8448 

 

 請於截止報名日期前填寫網上報名表 

 參加資格先到先得，以網上報名表遞交為準。 

 本會將以電郵通知參加者入選結果。 

 入選參加者必須於限期前繳交團費確認，否則當自行放棄入選機會，由後補參

加者補上，敬請留意！ 

 

*此活動由「港台經濟文化合作協進會」資助 
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