
東華三院 

「Positive Netizen」網上訓練計劃及網絡素養攝影比賽 

 

一．比賽宗旨 

1 鼓勵學生及大眾成為有質素的數碼公民，學習正確及負責任地使用網絡。 

2 建立正面的網絡風氣，發放正能量訊息。 

 

二．比賽主題 

參賽者可選擇以下 10 種主題其中「1 種」來參加比賽: 

1 數碼禮儀: 探討網絡上的價值觀及行為，保持尊重自己及他人的態度及行為。 

2 數碼溝通: 探討網絡上正確使用即時訊通訊軟件、網上資料庫及網誌的態度。 

3 數碼法律: 探討與網絡行為有關的法律，如個人私隱條例、版權、欺凌等。 

4 數碼權責: 探討網絡上義務與責任，在網絡上避免參與欺凌、色情及違法等網絡危機。 

5 數碼安全: 探討網絡使用的安全，在網絡上避免電腦病毒傳播、不良遊戲及訊息散播。 

6 數碼交易: 探討網絡交易的危機，避免個人隱私資料洩漏而引致的財產損失。 

7 數碼健康: 探討網絡使用者的網絡使用和身心靈健康狀況，以保持兩者平衡。 

8 數碼存取: 探討網絡使用的普及率，促成不同階層人士在網絡上有平等使用數碼資源的機會。 

9 數碼素養: 探討網絡使用者的基礎能力，例如使用科技的知識及對網絡資訊作批判性思考等。 

10 正能量: 宣揚正能量訊息，提升公眾的心理健康和抗逆能力 

 

三．對象 

1 學生組 (中、小學全日制學生) 

2 公開組 (親子、大學生及公眾人士) 

 *  參賽者必須先參與網上訓練計劃 

 

四‧參賽形式 

1 比賽分爲學生組及公開組 

2 參賽者可以選擇個人或隊際名義參加 (個人或隊際名義參賽作品會一拼評審) 

3 若參賽者以隊際名義參加，每隊人數必須為 2-5 人 



4 個人/隊際參賽者可遞交不限數量的作品 (同一名/隊的參賽者最多只可獲獎一次) 

5 參賽者可以自行報名或透過學校統一報名參加 

⚫ 自行報名參賽者會個別獲得工作員電話確認 

⚫ 透過學校統一報名參賽者，工作員會與學校負責老師/社工確認參賽名單 

 

五‧獎項及獎品 

獎項 獎品 數量 

冠軍 獎座及現金獎 $ 3,000 學生組及公開組各一名 

亞軍 獎座及現金獎 $ 2,000 學生組及公開組各一名 

季軍 獎座及現金獎 $ 1,000 學生組及公開組各一名 

優異獎 獎狀及現金獎$ 400 學生組及公開組各五名 

網絡最受歡迎獎 獎座及現金獎 $3,000 一名 

最積極參與學校獎 獎座 一名 

 

六．參賽方法 

於網樂人網站填寫參賽表格，參加網上訓練計劃及獲得網絡素養攝影比賽的資格 

⇩ 

於訓練網站上按指示觀看共 9 段網絡素養訓練短片 

⇩ 

完成 9 段訓練影片中的挑戰任務 

⇩ 

2020 年 9 月 30 日或之前透過 Google 網上表格提交 

1. 訓練挑戰的截圖證明 (完成訓練可透過電郵取得電子訓練證書) 

2. 參賽作品                    (於表格內上載作品) 

 

七．參賽作品要求 

1 參賽作品必須配合比賽主題，並以相片呈現，需附以 50-100 字中文或英文文字簡述相片的意

念。 

2 參賽作品必須為參賽者本人之原創作品，如作品發現有侵犯第三者版權的行為，將被立刻取消

資格。主辦機構不會為任何形式的侵權行為負上任何責任。 

3 參賽作品必須從未在任何媒體作刊載、宣傳或展覽，亦沒有作其他比賽之用。 

4 參賽作品須為數位檔案，不限定使用數位相機所攝之相片，亦接受負片、幻燈片、沖印相片之



數位掃描檔。 

5 參賽作品所有檔案大小必須在 20MB 以下。 

6 參賽作品須為 JPEG 或 JPG 格式。 

7 參賽作品不可以有涉及觸犯或違反適用法律或規則的元素。 

 

八．評審 

 

參賽者提交作品 

⇩       ⇩ 

參賽作品會先經東華三院心瑜軒作初步遴選 Top 10 作品 提交參賽作品最多的學校 

⇩     ⇩     ⇩ 

評審團根據評審準則評分 

(評審團：中國銀行代表、東華

三院心瑜軒代表、專家代表及網

樂人計劃代表) 

Top 10 作品放上 FB 和 IG 專頁作

人氣投票 

「最積極參與學校大獎」 

⇩     ⇩  

選出「冠軍」、「亞軍」、「季

軍」及「優異獎」 

在 FB 和 IG 專頁共獲取「Like」

數最多作品 

⇩ 

「網絡最受歡迎大獎」 

 

*如有任何爭議，得獎結果的最終決定權於評審團 

 

九．評審準則 

項目 佔分 詳情 

內容 50% 作品與比賽主題之相關性 

創意 30% 作品創意和獨特性 

表達手法 20% 鏡頭運用 

 

十．活動日程  

報名及提交比賽作品截止日期 2020 年 9 月 30 日 (星期三) 

Top 10 作品網上人氣投票日期 2020 年 10 月 



公佈所有獎項得獎結果 2020 年 12 月  (於網站或 FB 專頁公佈) 

頒獎典禮 2020 年 12 月至 2021 年 2 月 (待定) 

* 逾期恕不受理 

 

十一．參賽細則 

1 參賽作品提交後，版權屬主辦機構擁有。主辦機構有權編輯及使用任何參賽作品及個人影像，

在任何媒體作刊載、宣傳或展覽之用，而毋須通知參賽者或支付任何版權費用。 

2 參賽者必須填妥參賽表格，並有責任確保所填報之資料完整屬實。任何不符合參賽資格或違規

者，主辦機構有權取消其資格而不予以通知。 

3 參賽者必須細閱比賽規則，遞交作品即表示已同意遵守和接納是次比賽所有規則。 

4 主辦機構保留任何比賽規則及條款、獎項及評審安排之解釋及修訂權利，而毋須事先作出知

會。主辦機構所作出之決定為最終依歸。 

5 為公平起見，主辦機構、評審團隊及與本比賽有關員工及其直系親屬，均不得參加本比賽。 

6 參賽者及相關人士所提供之個人資料，將用於是次活動報名、聯絡、意見調查、賽果公佈及安

排活動一切事宜之用。 

7 為上述目的，參賽者及相關人士的姓名及所屬學校/機構名稱或會在主辦機構及/或透過其他網站

及/或媒體披露。 

8 參賽者必須提供參賽表格所需的個人資料。如閣下未能提供，主辦機構未必可以接納閣下報名

參與是次活動。 

9 如經連結進入主辦機構以外的網站，即表示已離開主辦機構的網站。參賽者向其他網站提供的

個人資料所涉及的保安和資料保障事宜，主辦機構概不負責。 

 

十二．查詢/聯絡 

電話: 2827-1000 (張先生 / 楊先生)  

電郵: newman.cheung@tungwah.org.hk / sam.yeung@tungwah.org.hk 

網站: https://www.poneteens.tungwahcsd.org/ 

 

贊助機構 : 中國銀行(香港)有限公司 
更新: 15/08/2020 
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